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ABSTRAKT

Dieser Bericht untersucht die aktuellen Heraus-
forderungen und zukinftigen Perspektiven fur die
Ernahrungsumgebungen im Falkenhagener Feld. Der
Stadtteil im Berliner Bezirk Spandau ist gepragt durch
seine stadtebauliche Entstehung als Satellitenstadt mit
zentralen Nahversorgungszentren. Es gibt Uberdurch-
schnittlich viele Menschen im Rentenalter, Armutser-
fahrene und junge Familien. Der Bericht fordert auf, die
Stadtplanung und Erndhrungsversorgung ganzheitlich
zu denken und rlickt die sozialen, informellen und
wirtschaftlichen Versorgungsstrukturen mit Blick auf
Probleme der Ernahrungsarmut in den Fokus.

Die Methodik basiert auf qualitativen und quantitativen
Erhebungen: Mittels Vor-Ort-Beobachtungen, Inter-
views mit Anwohnenden und Gesprachen mit lokalen
Institutionen, wurde ein Bild der Ernahrungssituation im
Falkenhagener Feld gezeichnet. Die Ergebnisse zeigen
eine komplexe Struktur: Trotz scheinbar ausreichender
Supermarktdichte weist das Lebensmittelangebot
qualitative und quantitative Mangel auf, wahrend
dezentrale Versorgungsstrukturen wie karitative
Mittagstische und Frihstlicksangebote oder die
Ausgabestelle der Berliner Tafel versuchen Defizite in
der Versorgungsstruktur aufzufangen.

Zentrale Schlussfolgerung ist, dass Ernahrungs-
umgebungen als kritische soziale Infrastruktur
verstanden werden missen. Die Studie empfiehlt zwei
strategische Ansatze: Erstens die Regionalisierung der
Nahversorgung durch die Starkung lokaler Produktions-
und Vertriebsstrukturen und zweitens den gezielten
Ausbau sozialer Infrastrukturen, die eine gesunde und
gerechte Ernahrungsversorgung ermoglichen.
Entscheidend fur den Erfolg solcher Mafinahmen ist
eine enge, ressortibergreifende Zusammenarbeit
zwischen Stadtplanung, Zivilgesellschaft und lokaler
Wirtschaft. So kann eine nachhaltige, gesunde und
sozial gerechte Ernahrungsumgebung geschaffen
werden, die allen Bewohner:innen des Falkenhagener
Feldes gleichermaflen zuganglich ist.



~ VORWORT DES
ERNAHRUNGSRATS BERLIN

Warum eine planerische Perspektive auf
Ernahrungsumgebungen wichtig ist:

Die Produktion und Verarbeitung von Lebensmitteln
sowie unser Zugang und unsere Ernahrungsmuster
beeinflussen die Umwelt und das Klima, unsere
Gesundheit, den Zugang zu sozialen Gemeinschaften
und die Art, wie wir durch diese Prozesse mit Tieren,
Ressourcen und anderen Menschen umgehen. Die
okologischen und gesellschaftlichen Folgekosten

einer unzureichenden Ernahrung sind gigantisch.

Die notwendigen Veranderungen konnen nur durch

ein systemisches und politisches Umsteuern in den
Produktions- und Versorgungssystemen erzielt werden.
Ernahrungsbildung und -beratung reichen als Maf3-
nahmen nicht aus, denn die Erndhrungsgewohnheiten
eines jeden Menschen werden ausschlaggebend von
ihrem direkten physischen, wirtschaftlichen, familiaren
und kulturellen Umfeld und der strukturellen und

finanziellen Verfligbarkeit von Nahrungsmitteln gepragt.

Dabei spielt es beispielsweise eine Rolle, wo und wie
Lebensmittel prasentiert, beworben oder portioniert
werden, welche finanziellen und strukturellen Hirden
oder Anreize geschaffen werden und wie auf soziale
Normen oder Bediirfnisse in Bezug auf Nahrung ein-
gegangen wird. Dementsprechend sollten Ma3nahmen
fir den Ausbau einer gesunden und nachhaltigen
Ernahrung mafigeblich das Angebot und Umfeld der
Erndhrungsumgebungen im Sinne dieser Nahrungs-
quellen gestalten und fir alle Menschen gleichermafien
zuganglich machen: der Griff zu gesunden, nach-
haltigen Nahrungsmitteln sollte immer der einfachste,
giinstigste und am besten auch der leckerste sein.

Aus diesem Grund fordert der Ernahrungsrat Berlin,
dass die Stadt- und Raumplanung auf Landes- und
Bezirksebene die Pravalenz von gesunden, nachhalti-
gen, regionalen und fair-produzierten Lebensmitteln
sowie entsprechenden Versorgungsstrukturen bertick-
sichtigt und aktiv ausbaut. Dies gilt insbesondere fiir
die unterversorgten Stadtteile und umschlief3t bspw.
den Ausbau einer gesunden und nachhaltigen Gemein-
schaftsverpflegung sowie von karitativen und informel-
len Versorgungsstrukturen, wie Kiezkiichen, Senioren-
tischen und Initiativen der Lebensmittelrettung und
-weitergabe. Zudem sollten durch gezielte Vorgaben

in den Bereichen Gewerbenutzung, Wirtschafts- und
Raumplanung sowohl lokale Direktvermarktungs- und
Selbstversorgungssysteme als auch ein gesundes und
nachhaltiges Angebot im Lebensmitteleinzelhandel und
in der Gastronomie gestarkt werden.

Das Falkenhagener Feld in Spandau ist ein unter-
versorgter Stadtteil. Darauf weisen nicht nur diverse
Indikatoren des Berliner Umwelt-, Sozial- und Gesund-
heitsmonitoring hin, sondern auch ein im Dezember
2022 veriffentlichter ,Brandbrief” der Quartiersrate
(Offener Brief und Unterstiitzung). Darin heifit es:
~Armut, Existenzangste, Mangelernahrung bei Kindern
und Senior:innen gehdrten bereits vor den aktuellen
Krisen zu pragenden Phanomenen des Lebens der
Menschen hier. Die steigenden Preise auf die Giiter des
taglichen Bedarfs verscharfen die bereits bestehende
soziale Notlage.” Die Quartiersrate fordern u.a. eine
Entlastung bei der Versorgung mit Giitern des taglichen
Bedarfs sowie eine Kontrolle von Konzernen und
Einschrankung der Mitnahmeeffekte, insbesondere im
Lebensmitteleinzelhandel. Unsere Befragungen und
Analysen bestatigen die aufgezeigten Herausforderun-
gen und somit konnen wir uns diesen Forderungen nur
anschlieflen.

Ein Teilziel der Spandauer Ernahrungsstrategie sieht
vor, dass ein gesundes und nachhaltiges Ernahrungs-
angebot sowie dementsprechende Ernahrungsum-
gebungen zukinftig ,bedarfsgerecht, kultursensibel,
niedrigschwellig und inklusiv gefordert” werden.

Die vorgesehenen Maf3nahmen in diesem Bereich
umschliefen u.a. die Umsetzung der DGE-
Empfehlungen in Kantinen und ahnlichen Einrich-
tungen, den Ausbau von Schulgarten und die projekt-
abhangige Forderung von kultursensiblen, gemein-
wohlorientierten und interkulturellen Kochevents,
Essensangeboten und Erndhrungsbildungskonzepten.
Auch die Ausgabestellen der Berliner Tafel sollen gesi-
chert und ggf. ausgebaut werden. Essensangebote bei
Veranstaltungen des Bezirks sollen ab 2025 nachhal-
tiger und geslinder gestaltet werden; und bei der Ent-
wicklung neuer Quartiere in den Gl-Handlungsraumen
(Ressortiibergreifende Gemeinschaftsinitiative) sollen
Flachen fiir den Obst- und Gemiiseanbau zur Verfiigung
gestellt werden. Dies sind zweifelsohne alles wichtige
Stellschrauben. Es ware jedoch entscheidend, eine
umfassendere Datengrundlage fur die kritischen Ver-
sorgungsstrukturen der Stadtteile zu erarbeiten - von
den Lieferketten bis hin zur Qualitat und Quantitat der
vor Ort verfligharen Essens- und Lebensmittelangebote.

Wir freuen uns, wenn die von uns mit dem Stadtpla-
nungsbiiro AG.URBAN entwickelten Analysen und Ideen
einen Anstof3 geben kdnnen, erndahrungspolitische Ziele
starker in die stadtebauliche Planung, die Nutzung von
Gewerbeflachen sowie die Quartiers- und Sozialraum-
planung zu integrieren.



GLOSSAR

Fur diesen Bericht verwenden wir, in Absprache mit dem Ernahrungsrat
Berlin, folgende Begriffe und Referenzpunkte.

Ernahrungsumgebung

Der Begriff "Ernahrungsumgebung” bezieht sich auf

die Summe der aufleren Einfliisse und Bedingungen,
die das menschliche Essverhalten pragen, sowohl
physisch, sozial als auch digital. Die Ernahrungs-
umgebung hat einen tiefgreifenden Einfluss auf das
Ernahrungsverhalten von Einzelpersonen, als auch

das einer Gemeinschaft. Sie umfasst alle Phasen des
Entscheidungsprozesses, von der ersten Begegnung mit
Lebensmitteln tiber den Zugang und die Auswahl bis
hin zum eigentlichen Konsum. Dabei spielt es beispiels-
weise eine Rolle, wo und wie Lebensmittel prasentiert,
beworben oder portioniert werden; wie verfiligbar unter-
schiedliche Produkte sind; welche finanziellen oder
strukturellen Hirden oder Anreize geschaffen werden;
wie auf soziale Normen oder Bediirfnisse eingegangen
wird bzw. welche sozialen Ernahrungsumgebungen den
Alltag pragen.

Food Desert

Der Begriff ,,Food Desert” wurde erstmals 1995 in
Schottland eingefiihrt, um Gebiete mit schlechtem
Zugang zu erschwinglicher und gesunder Ernahrung zu
beschreiben. Seit den 2000er Jahren hat das Konzept im
anglo-amerikanischen Raum an Bedeutung gewonnen
und wurde vermehrt im politischen Diskurs verwendet.
Der Begriff umschliefit die komplexen Wechselbezie-
hungen zwischen gesundheitlicher Ungleichheit, Unter-
schieden im Zugang zu Lebensmitteln, Ernahrungsge-
wohnheiten und sozialer Exklusion. Ahnlich dem Ansatz
der Ernahrungsarmut zieht der Food-Desert-Ansatz
strukturelle und individuelle Faktoren zur Erklarung
unzureichender oder inadaquater Nahrungsmittel-
versorgung heran, fokussiert sich jedoch starker auf
den raumlichen Aspekt sozialer Ungerechtigkeit. Das
Konzept ist allerdings nicht ohne Kritik, da es keine
prazise Definition bietet und kontextbezogene Ambiva-
lenzen die Rechtfertigung von politischen MaBBnahmen
erschweren.

Erndahrungsarmut

Ernahrungsarmut besteht grundsatzlich dann, wenn ein
Mensch andauernd in seinem physischen (raumlichen),
sozialen oder okonomischen Zugang zu sicheren und
nahrhaften Lebensmitteln eingeschrankt ist und somit
Gefahr lauft, seine ernahrungsphysiologischen und
kulturellen Bedirfnisse fir ein aktives und gesundes
Leben nicht decken zu konnen. Das Resultat ist haufig
eine Mangel- oder Fehlernahrung. Der Begriff umfasst
sowohl armutsbedingte als auch anderweitig begriind-
bare Fehl- und Mangelernahrung, wobei die Ursachen
Uberwiegend im finanziellen oder strukturellen Mangel
verortet sind. Materielle Ernahrungsarmut, die ein
Ausdruck relativer Armut sein kann, betrifft Menschen,
denen es aufgrund fehlender finanzieller Mittel nicht
maoglich ist, sich gesundheitsfordernd zu ernahren.
Diese finanzielle Einschrankung wirkt sich oft nicht

nur auf die Qualitat und Quantitat der Ernahrung aus,
sondern auch auf die gesellschaftliche Teilhabe. So
geht materielle Ernahrungsarmut haufig mit sozialer
Ernahrungsarmut einher, die durch den Ausschluss von
sozialen Aspekten wie gemeinsamen Mahlzeiten oder
Essen aufler Haus die soziale Integration beeintrachtigt.
Zusatzlich konnen beispielsweise auch lange Wege, ein
Uberangebot ungesunder Nahrungsmittel oder mangel-
hafte Versorgung in Fliichtlingsunterkiinften oder
Pflegeeinrichtungen zu Ernahrungsarmut fiihren.



Konzept der 15-Minuten-Stadt

Das Konzept der 15-Minuten-Stadt bietet einen

Ansatz, Stadte zukunftsfester, lebenswerter und im
Sinne des FuB- und nachhaltigen Nahverkehrs zu
gestalten. Es zielt darauf ab, dass alle wesentlichen
Einrichtungen des taglichen Lebens innerhalb eines
15-minitigen Fu3- oder Radwegs erreichbar sind.

Dies umfasst Geschafte, Schulen, Gesundheitsdienste,
Freizeitangebote und Arbeitsplatze. Indem der Fokus
auf lokale Dienstleistungen und Produkte gelegt

wird, sollen soziale Interaktionen gefordert und die
lokale Wirtschaft gestarkt werden. Mit Blick auf eine
gesunde und ressourcenschonende Ernahrung und
lokale Lebensmittelverwertung gilt es, vorhandene
Ernahrungsumgebungen im Falkenhagener Feld

auf ihre Erreichbarkeit, Alltagstauglichkeit, Qualitat,
Verfligbarkeit und Attraktivitat zu untersuchen. Dabei
sollte insbesondere der Zugang fir die vermeintlich
Schwachsten bzw. Bedirftigsten der Gesellschaft
gesichert sein, um Ernahrungsarmut vorzubeugen. Der
Fokus unserer Analyse liegt also auf der Versorgung von
Kindern, alteren und kranken Menschen, Menschen mit
Armutserfahrung und anderen vulnerablen Gruppen.
Das Augenmerk liegt zudem auf der Verfligbarkeit von
frischen, vollwertigen Lebensmitteln und/oder einem
moglichen Uberangebot von ungesunden Nahrungs-
quellen. Entgegen mancher Fehlinterpretationen zielt
das Konzept der 15-Minuten-Stadt nicht darauf ab,
Menschen einzuschranken, sondern ist darauf aus-
gerichtet, die Lebensqualitat der Bewohner:innen zu
verbessern, indem es eine effiziente und leicht zugang-
liche Infrastruktur schafft.

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
erarbeitet als wissenschaftliche Fachgesellschaft
ernahrungswissenschaftliche Empfehlungen und tber-
setzt sie in spezifische Referenzwerte fiir eine gesunde
und nachhaltige Ernahrung. Diese Ernahrungs-
empfehlungen wurden Anfang 2024 Giberarbeitet und
dienen weitlaufig als Standard fiir eine angemessene
Ernahrung. So auch in dieser Studie.

Berliner Ernahrungsrat

Der Ernahrungsrat Berlin e. V. ist ein zivilgesellschaft-
licher Zusammenschluss von Akteur:innen, die sich fiur
die okologische, klima- und sozialgerechte Nahrungs-
produktion und -verteilung im Raum Berlin einsetzen.
Dabei unterstiitzt der Verein Initiativen zur Starkung
lokaler Produktion, fairer Handelsstrukturen, Ernah-
rungsbildung und einer Verbesserung der Ernahrungs-
umgebungen, um langfristig die Lebensmittelversor-
gung Berlins resilient und zukunftsfahig zu gestalten.
Gemeinsam mit dem Berliner Senat hat der Verein die
Berliner Ernahrungsstrategie mit sieben Handlungsfel-
dern erarbeitet.

Spandauer Ernahrungsstrategie

Die bezirkliche Ernahrungsstrategie ,Spandau isst gut
und gesund!” soll sicherstellen, dass alle Menschen in
Spandau dazu befahigt sind, sich gesund, nachhaltig
und sozial fair zu ernahren. Die Strategie der Bezirks-
verwaltung definiert Wirkungs- und Handlungsziele
fur verschiedene Zielgruppen und Lebenswelten, um
die spezifischen Bedirfnisse und Herausforderungen
der Spandauer Bevidlkerung gezielt anzusprechen.
Besondere Aufmerksamkeit wird dabei zunachst den
Gemeinschaftsinitiativen-Handlungsraumen gewidmet,
in denen Ernahrungscoaches bis Ende 2025 die Umset-
zung der Strategie unterstitzen. Die sogenannten Gl-
Handlungsraume sind von der Gemeinschaftsinitiative
zur Starkung sozial benachteiligter Quartiere definiert.
Zu diesen zahlt auch das Falkenhagener Feld.
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Begleitpublikation zur Ausstellung 50 Jahre Falkenhagener Feld, 2013
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1.1. AUSGANGSLAGE

Planungsraume und Versorgungszentren

Das Falkenhagener Feld befindet sich am westlichen
Berliner Stadtrand und ist ein typisches Beispiel fir

die Satellitenstadte, die im Rahmen des sozialen Woh-
nungsbaus in den 1960er Jahren errichtet wurden.

Die Bebauung mit Punkthochhdusern und der Zeilen-
bauweise wird durch groBziigige Griinflachen erganzt.
Ab den 1980er und 1990er Jahren wurde die Siedlung
durch Gebaude mit geringer Geschossigkeit erwei-
tert, wodurch eine abwechslungsreichere stadtebau-
liche Struktur entstand. Besonders an den westli-

chen Randern des Stadtteils sind Einfamilienhauser
und Kleinsiedlungsgebiete zu finden, was die Vielfalt
der Wohnformen in diesem Gebiet unterstreicht (50
Jahre Falkenhagener Feld, 2013). Ab den 2000er Jahren
erfolgten umfassende stadtebaufordernde Mafinah-
men zur Verbesserung des Wohnumfelds (GroBwohn-
siedlung, 2021). Das Gebiet ist durch groBe Griinflachen
gekennzeichnet, die ab 2005 systematisch aufgewertet
wurden (Interview mit Gebietsheauftragtem).

Wie auf den Folgeseiten zu sehen, befinden sich im
Stadtteil zwei groB3ere und zwei kleinere Nahversor-
gungszentren (NVZ):

¢ im Falkenhagener Feld Ost:
Nahversorgungs- und Subzentren:

1. an der Westerwaldstrafle und Siegener Strafle
inkl. Henri-Dunant Platz

3. am Germersheimer Weg/Falkenseer Chausee

¢ im Falkenhagener Feld West:
Nahversorgungs- und Subzentren:

2. inder Einkaufspassage ..,Am Kiesteich”/
Posthausweg

4. a) westliches Ende ..Im Spektefeld” mit
b) Stadtrandstrafe / Falkenseer Chaussee

Diese Nahversorgungszentren sind Teil des iber-
geordneten Berliner Zentrenkonzept, das das
Bezirkszentrum der Spandauer Altstadt als Hauptver-
sorgungszentrum ausweist (Kartenwerk Seite 18 &
19]). Hier gibt es neben Kaufhdusern und der zentralen
Einkaufsstrafle auch Kultur-, Dienstleistungs- und
Verwaltungsangebote. Darum gruppieren sich noch in
unmittelbarer Umgebung die Spandauer Neustadt, die
Wilhelmstadt sowie Ostlich der Altstadt ein Fachmarkt-
zentrum um die Spandauer Zitadelle. Im Siden finden
sich Grundversorgungszentren in Staaken. Westlich
jenseits der Stadt- und Landesgrenze gibt es Nahver-
sorgungsangebote in der Gemeinde Falkensee.

14

Bevolkerung

Das Falkenhagener Feld ist mit etwa 42.000 Einwoh-
ner:innen die bevdlkerungsreichste Bezirksregion in
Spandau und wachst seit 2017 jahrlich um 0,9 % (Stand
2021). Gegenlber anderen Spandauer Stadtteilen leben
hier Uberdurchschnittlich viele Menschen im Renten-
alter (22,5 %) sowie Personen unter 18 Jahren (17,9 %),
was auf besondere Bedirfnisse in der Versorgung und
Betreuung dieser Altersgruppen hinweist. Rund die
Halfte (41,8 %) hat einen Migrationshintergrund, wobei
die grofite Zuwanderungsgruppe aus EU-Staaten, ins-
besondere Polen, gefolgt von der Tiirkei und arabischen
Landern stammt. Die Erwerbstatigkeit sozialver-
sicherungspflichtiger Beschaftigter lag im Jahr 2019
bei 52,5 % und die Arbeitslosenquote bei 7,8 %, jeweils
schlechter als die Durchschnittswerte des Bezirks und
der Stadt Berlin (BZR-Profil, 2021). Besonders einkom-
mensarme und armutsgefdahrdete Senior:innen sind
auf Unterstiitzung angewiesen, was die Notwendigkeit
einer starken sozialen Infrastruktur unterstreicht.

Soziale Ungleichheit ist ein weiteres Merkmal im Fal-
kenhagener Feld. 27,3 % der Personen unter 65 Jahren
leben in Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il, deutlich
tber dem Durchschnitt von Spandau und Berlin. Die
gesundheitliche Situation zeigt unter anderem, dass
16,1 % der Kinder im Falkenhagener Feld Gibergewich-
tig oder adipds sind - der hochste Wert in Spandau,

der seit 2014 gestiegen ist (Bezirksprofil Spandau,
2022). Im Berliner Gesundheitsindex, der die raumliche
Verteilung der gesundheitlichen Belastung der Bevdl-
kerung angibt, nimmt die Bezirksregion Falkenhagener
Feld einen sehr niedrigen und damit schlechten Platz
ein. Hier werden die Gesundheit und Lebenserwartung
der Anwohner:innen mafigeblich durch Faktoren wie
Wohnlage, sozialen Status und Umweltverschmutzung
beeinflusst. Im Quartiersmanagement (QM]-Gebiet
treten sozialradumliche Belastungen in Form von

Larm, Luft- und Lichtverschmutzung sowie hoher
Warmebelastung auf. Entsprechend wird der stadt-
planerische Handlungsbedarf gesehen, Stadtgriin

und innerstadtisches Gewasser im Falkenhagener

Feld auszuweiten (IHEK QM FF-0Ost, 2022). Aktuelle
Forschungsergebnisse zeigen, dass sozial benach-
teiligte Personen verstarkt von vielen Erkrankungen,
Gesundheitsbeschwerden und Risikofaktoren betroffen
sind und einer erhohten vorzeitigen Sterblichkeit unter-
liegen (IHEK QM FF-0Ost, 2022; BZR-Profil, 2018).



Soziale Infrastruktur

Die soziale Infrastruktur des Falkenhagener Felds
konzentriert sich vor allem in den Stadtebauforderungs-
kulissen, wahrend der Spektegriinzug das Zentrum mit
dem Umland verbindet und wichtige Erholungsflachen
bietet. Das Feld ist zudem Gberdurchschnittlich gut mit
offentlichen Spielplatzflachen versorgt (IHEK QM FF-Ost
2022; BZRP-Steckbrief, 2023). Drei von sechs Planungs-
raumen Spandaus, die als Gebiete mit besonderem
Aufmerksamkeitsbedarf definiert sind, liegen in der
Bezirksregion Falkenhagener Feld (BZRP-Steckbrief,
2023). Hier zielen Programme der Stadtebauférderung
wie die Quartiersmanagementgebiete Falkenhagener
Feld West und Ost darauf ab, in sozial benachteiligten
Quartieren die soziale Infrastruktur zu starken und die
Lebensqualitat der Bewohner:innen zu verbessern.
Dabei liegt der Fokus auf Zielen wie Gesundheit, Klima-
anpassung und Nachhaltigkeit. Ernahrung erweist sich
als zentrales Querschnittsthema, das die Ziele Gesund-
heit, Klimaanpassung und Nachhaltigkeit miteinander
verknipft und wechselseitig beeinflusst. Dadurch

wird ein ganzheitlicher Ansatz fir effektive Losungen
unerlasslich.

Das Gebiet des Falkenhagener Feldes ist aufgeteilt in
zwei Quartiersmanagement-Gebiete, QM Falkenhagener
Feld-Ost (FF-Ost) und QM Falkenhagener Feld-West
(FF-West). Diese sind entlang der soziotkonomischen
und baulichen Struktur gefasst und beziehen somit

vor allem die GroBwohnsiedlungen, nicht jedoch die
Eigenheimsiedlungen, ein. Die Férderung fir das QM
FF-West lauft im Jahr 2027 aus. Die Forderung fiir das
QM FF-Ost lauft aufgrund einer Erweiterung um den
Bereich des Germersheimer Platzes langer. Laut dem
Integrierten Handlungs- und Entwicklungskonzept
(IHEK] FF-0st 2022 fehlen im Erweiterungsgebiet
Einrichtungen und Angebote fiir Kinder, Familien, junge
und alte Menschen. Daneben ist die Errichtung eines
Familienforder- bzw. Begegnungszentrums an der
Westerwaldstral3e ein weiterer wichtiger, bereits fest
eingeplanter Baustein der Stadtebauférderungskulisse.

Mit Blick auf das Thema Ernahrung betonen die IHEKs
QM FF-0st und FF-West die Notwendigkeit, Uberge-
wicht und Adipositas, insbesondere bei Kindern, in den
Griff zu bekommen. Beide IHEKs beziehen sich auf zwei
vom Senat geforderte und im Stadtteil bereits vertretene
Projekte unter Tragerschaft von Restlos Gliicklich e.V.:

e die Ernahrungscoaches, die mit einer Teilzeitstelle
im Stadtteil die Vernetzung und Umsetzung von bil-
dungs-padagogischen Angeboten fiir eine gesunde,
altersgerechte Ernahrung mit Schwerpunkt auf
Schulen und Kitas fordern

e und das Projekt ,,Prima Klima”, das Themen wie
klimagerechte Ernahrung und Lebensmittelver-
schwendung in die Nachbarschaft tragt.

Zudem bemangelt das IHEK QM FF-0Ost 2022, dass Seni-
or:innen oftmals Einkaufe nicht mehr alleine bewaltigen
konnen, da die Wege zu weit sind. Eine Problematik, die
wir aus den Gesprachen mit Anwohner:innen in beiden
QMs bestatigen konnen. Darlber hinaus empfiehlt das
IHEK QM FF-Ost ein weiteres Arztehaus zu etablieren,
das durch erganzende Angebote wie Ernahrungs-
beratung und Bewegungscoaches eine ganzheitliche
Gesundheitsversorgung im Quartier sicherstellt (IHEK
QM FF-0Ost 2022). Das IHEK QM FF-West beschreibt
ebenfalls eine unzureichende ortsnahe arztliche Versor-
gung (IHEK QM FF-West 2022). Es ist jedoch anzumerken,
dass andere wichtige Planungsinstrumente wie das
Soziale Monitoring, die Integrierten stadtebaulichen
Entwicklungskonzepte (ISEK], das Soziale Infrastruktur-
konzept Spandau und das Zentren- und Einzelhandels-
konzept Spandau das Thema Ernahrung und Lebens-
mittelversorgung kaum oder gar nicht behandeln. Wenn
Uberhaupt, beschranken sie sich auf die Dokumentation
vorhandener Lebensmittelladen.

Es gibt im Falkenhagener Feld sechs Schulen, 18
Kindertageseinrichtungen, ein Familienzentrum,

zwei Senior:innen-Einrichtungen der Diakonie, eine

der Caritas, das Evangelische Waldkrankenhaus und
jeweils mindestens eine Unterkunft fir gefliichtete
bzw. wohnungslose Menschen. Wobei ein Teil dieser
Einrichtungen auBBerhalb der QM-Gebiete liegen.
Schulkinder der 1. bis 6. Klasse in 6ffentlichen

Schulen konnen berlinweit an einem beitragsfreien
Schulessen teilnehmen. Dasselbe gilt fir Kitakinder
und Oberstufenschiiler:innen, die Leistungen aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket beziehen. In allen anderen
Fallen zahlen Eltern einen entsprechenden Beitrag fir
das Mittagessen ihrer Kinder. Die Qualitat dieses Essens
und ob die Schulen und Kitas im Falkenhagener Feld
eigene Kichen oder einen Zulieferer nutzen, konnten
wir im Einzelfall leider nicht klaren.
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Lebensweltlich orientierte Raume (LOR)
Falkenhagener Feld

in azur:

Die “lebensweltlich orientierten Rdume” (LOR) bilden seit 01.01.2007

die “rdumliche Grundlage fiir Planung, Prognose und Beobachtung
demografischer und sozialer Entwicklungen in Berlin”. Dies betrifft
insbesondere die Umsetzung von (sozial-Jraumbezogenen Planungen sowie
die damit verbundene Bereitstellung kleinrdumiger soziostruktureller
Daten der amtlichen Statistik durch das Amt fiir Statistik Berlin-
Brandenburg (AfS) bzw. von Fachdaten durch die zusténdigen
Senatsfachverwaltungen. (SenSBW)

Die Bezirksregion (BZR) Falkenhagener Feld ist in sechs Planungsrdume
unterteilt (BZR-Profil, 2018):

Griesingerstrafle,

An der Tranke,

Gutersloher Weg,

Darbystrafe,

Germersheimer Platz

An der Kappe

in blau:

Die Quartiersmanagements

3 Falkenhagener Feld West
3 Falkenhagener Feld Ost
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a S0 1000

Geoportal Berlin, Auszug erstellt am 26.07.24
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Bevolkerungs- und Sozialstruktur
Falkenhagener Feld

18

Das Falkenhagener Feld
im Vergleich zu Berlin und

Spandau

Bevolkerungsentwicklung:

Mit ca. 42.000 Einwohner:innen ist das Falkenhagener

Feld die bevolkerungsreichste Bezirksregion in Spandau,
BBBBBB mit einem jahrlichen Zuwachs von 0,9 % seit 2017.

HAARHG

225% 179%

Altersstruktur:

Es gibt einen tberdurchschnittlich hohen Anteil an
Menschen im Rentenalter (22,5 %) sowie einen
signifikanten Anteil an Personen unter 18 Jahren (17,9 %).



Soziale Lage:

Der Anteil der Menschen unter 65 Jahren, die in
Bedarfsgemeinschaften nach SGB Il leben, liegt bei
27,3 %, was deutlich Gber dem Durchschnitt von
Spandau und Berlin ist.

525% 7,8%

Erwerbssituation:

Der Anteil sozialversicherungspflichtig Beschaftigter
betragt 52,5 %, wahrend die Arbeitslosenquote mit
7,8 % leicht Gber dem Durchschnitt des Bezirks und
der Stadt Berlin lag.

161% 12,3%

Gesundheitliche Situation:

16,1 % der Kinder im Falkenhagener Feld sind libergewichtig
oder adipds, was den hochsten Wert in Spandau darstellt. Diese
Situation ist besonders besorgniserregend, da Ubergewicht und
Adipositas bei Kindern langfristige gesundheitliche Folgen haben
konnen. Zum Vergleich: Der Spandauer Durchschnitt liegt bei
12,3 %, was bereits deutlich Gber dem Berliner Durchschnitt von
9,7 % liegt

£1,8%

Migrationshintergrund:

Rund 41,8 % der Einwohner:innen des Falkenhagener Felds haben einen
Migrationshintergrund, wobei die gréf3te Zuwanderungsgruppe aus EU-
Staaten, insbesondere Polen, sowie aus der Tirkei und arabischen Landern
stammt.

(Bezirksprofil Spandau, 2021)
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ZENTREN-
KARTE

M 1:10000

A/ Spandau Alstadt

aus Zentrenkonzept Spandau:
1. Westerwaldstr./
Henri-Dunant-Platz
2. Am Kiesteich /
Posthausweg
selbst identifizierte lokale Zentren:
Germersheimer Weg /
Falkenseer Chaussee
. a) Spektefeld
erganzend dazu:
b) StadtrandstraBBe /
Falkenseer Chaussee

~ow

N / Neustadt

H / HeerstraBe/
Nennhauser Damm

B / Brunsbutteler Damm/
Magistratsweg

0Tz
Ortsteilzentrum

S / StreitstraBBe
W / Wilhelmstadt
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Wohnsektor

Nach Aufkaufen seitens des Landes Berlins befinden
sich wesentliche Teile des Wohnungsbestands im Fal-
kenhagener Feld in der Hand stadtischer Wohnungs-
baugesellschaften, darunter Berlinovo, degewo und
Gewobag. Demnach kann das Land Berlin direkt oder
indirekten Einfluss auf die weitere Entwicklung des
Quartiers nehmen. Dariber hinaus gibt es genossen-
schaftlichen und privaten Wohnungsbestand. Die Karte
der Eigentumsverhaltnisse auf Seite 28-29 ist aus einer
Felduntersuchung im Jahr 2024 entstanden.

In den letzten Jahren verzeichnete das Falkenhagener

Feld einen Bevdlkerungszuwachs, sodass derzeit kaum
Leerstand zu finden ist. Auch sind die Wohnungen nun

zunehmend von mehr Menschen bewohnt, sodass sich

inzwischen auch mehrere Generationen eine Wohnung

teilen.

Wirtschaftliche Infrastruktur

Allgemein wurden Satellitenstadte als autarke Stadt-
teile geplant, die alle notwendigen Einrichtungen fir
das tagliche Leben umfassen sollten. Sie wurden

als stadtebauliche Losungen entwickelt, um den
wachsenden Bevolkerungsdruck in den Innenstadten
zu entlasten und gleichzeitig die Wohnqualitat durch
grof3ziigige Grinflachen und moderne Infrastruktur zu
verbessern.

Das gesamte Gebiet des Falkenhagener Felds ist vor-
dergriindig durch Wohnnutzung gepragt. Die primare
Versorgung der Bewohner:innen mit Dienstleistungen
und Gltern des taglichen Bedarfs erfolgt bis heute
durch die vier erwahnten Nahversorgungszentren. An
den beiden groBeren Standorten entlang der Falken-
seer Chaussee gibt es jeweils eine Mischung aus
Lebensmitteleinzelhandel, Drogeriemarkt, Apotheken,
Arzt- und Pflegediensten, Post- bzw. Bankfilialen,
Gastronomie und Kirchengemeinden.

Neben wenigen kleineren Einzelhandel- und Dienst-
leistungsbetrieben sowie einer kleinen Anzahl an
Gastro- und Systemgastronomie-Betrieben sind keine
weiteren Gewerbetreibende im Falkenhagener Feld
ansassig. 2017 betrug die nahversorgungsrelevante
Verkaufsflachendichte 270 gm pro Einwohner:in und
lag damit auf dem letzten Platz in Spandau und deut-
lich unter dem bezirklichen Durchschnitt von 460 gm
(Einzelhandelskonzept, 2020).
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Verkehrsanbindung

Verkehrlich ist der Stadtteil durch ein Gbergeordnetes
Straflennetz an die angrenzenden Stadtteile und

das Brandenburger Umland angebunden. Dies wird
hauptsachlich durch den StraBBenzug der Falkenseer
Chaussee gepragt, der zwischen Berlin und den
angrenzenden Gemeinden in Brandenburg eine
wichtige Ost-West-Verbindungen bildet. Das Angebot
des OPNV ist ausgerichtet auf Busanbindungen an den
Fern-/Regional-/S- und U-Bahnhof (Rathaus) Spandau
und den Berliner S-Bahn Ring sowie die City West
(BZR-Profil, 2018). Direkte S-, U- oder regionale Bahn-
Anbindung gibt es keine. Stattdessen sorgen Buslinien,
VerbindungsstralBen und das Radwegenetz fir eine
gute Erreichbarkeit des Hauptversorgungszentrum in
der Spandauer Altstadt und des Bahnhofs Spandau.

Die Falkenseer Chaussee ist Verkehrsader und
Barriere zwischen den nordlichen und sidlichen

Teilen des Falkenhagener Felds zugleich. Sie ist die
am starksten befahrene Strafle im Falkenhagener

Feld und ein Schwerpunkt fir Verkehrsunfalle, ahnlich
wie der sidliche Teil der Zeppelinstrafle. Von diesen
Straflen abgesehen, ermaglicht die Infrastruktur des
Falkenhagener Feldes es, sich gut zu Ful3 oder mit dem
Fahrrad zu bewegen, ohne grof3e Verkehrsstrafien zu
kreuzen. Das gesamte Gebiet ist allerdings weitlaufig
und erschlieBt sich daher fiir Menschen mit Mobilitats-
einschrenkungen nicht ohne Unterstiitzung.






1.2. KARTEN UND MAPPING

Zur Erstellung der Karten haben wir eine Grundlage aus
dem Berliner Kartendienst (Geoportal Berlin, Zugriff
August 2024, Kartenmaterial Stand Méarz 2024 als dxf)
verwendet. Diese Dateien zeigen den Stadtgrundriss mit
der Bebauung. Das Kartenmaterial wurde von uns, zur
besseren Ubersciht, von nicht relevanten Informationen
bereinigt. Fur weitere Informationen und Recherchen
haben wir dartiber hinaus Google Maps und Openstreet-
maps herangezogen. Die farbigen Eintragungen wurden
von uns eingearbeitet, die Grundlage dazu bilden
Begehungen im Zeitraum August und September 2024.
Fur die Informationen aus der Mundraub-Karte wurde
die Website mundraub.org verwendet.

Soziale und dezentrale
Erndahrungsumgebungen

Die Karte auf Seite 24 und 25 bietet eine Ubersicht iber
verschiedene dezentrale und gemeinschaftsorientierte
Angebote von 6ffentlichen, sozialen und karitativen Ein-
richtungen. Zentrale Versorgungsleistungen erbringen
die Kiichen und Kantinen der Schulen, Kitas und Pflege-
einrichtungen; sowie die Ausgabestelle von Laib und
Seele der Berliner Tafel. Einige Nachbarschaftszentren,
so auch das Café in der Paul-Gerhardt-Gemeinde und
die Nachbarschafftstreffs im Schwedenhaus und der
Charlotte, bieten regelmaBige Friihstiick-, Mittagstische
oder Kaffee-Angebote mit gemeinschaftlichen Aktivi-
taten fur verschiedene Altersgruppen an. Auf Basis

der Mundraub-Karte zeigt die Karte zudem Nuss- und
Obstbaume im Gebiet. Der Fokus liegt dabei auf fla-
chendeckenden Anlagen im Sinne der ,.essharen Stadt”,
wahrend einzelne verstreute Blische oder Baume in
dieser Karte nicht beriicksichtigt werden.

Die stadtischen Wohnungsbaugesellschaften
als wichtige Player im Falkenhagener Feld

Aus der Entstehungsgeschichte des Falkenhagener
Felds als neue Siedlung ,.aus einem Guss” ergeben
sich bis heute grofiteilige Eigentumsverhaltnisse. Nach
Aufkaufen seitens des Landes Berlins befindet sich

ein wesentlicher Teil (wieder) in 6ffentlicher Hand.
Dies bietet Potential, da das Land Berlin direkten

oder indirekten Einfluss auf die weitere Entwicklung
grof3er Teile des Quartiers nehmen kann. Ferner gibt es
genossenschaftlichen und privaten Wohnungsbestand.
Die Karte ist aus einer Felduntersuchungen im Jahr
2024 entstanden.
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Westerwaldstraflie - das dstliche Zentrum im
Falkenhagener Feld

Das Subzentrum um die Westerwaldstrafle, vor Ort auch
.Westerwaldplatz” genannt, ist mit der Stadteilbiblio-
thek, mit Supermarkten (Edeka, Netto) und Drogerie
(dm), einem Spéti sowie einem Backshop das wichtigste
Nachversorgungszentrum im ostlichen Falkenhagener
Feld. Der ..Platz” nordlich der Falkenseer Chaussee
wurde im Jahr 2013 mit Stadtebaufordermitteln neuge-
staltet. Es ist derzeit angedacht, den “Westerwaldplatz”
noch mit Verschattungselementen auszustatten. Auf
dem nordlich angrenzenden freien Grundstiick der 2023
abgerissenen “Zufluchtskirche” ist zudem der Bau eines
Begegnungszentrums geplant. Die Finanzierung soll
ebenfalls durch Stadtebaufordermittel erfolgen. Das
Vorhaben stellt eine AbschlussmalBnahme der Gebiets-
forderung dar. Wenige Gehminuten ostlich befinden sich
das Biiro des Quartiersmanagement Falkenhagener
Feld Ost, eine Sparkasse und einem weiteren Backshop.
Weiter dstlich, an der Kreuzung zum Germersheimer
Weg, befindet sich ein weiteres Subzentrum mit dem
EDEKA-Shop ..Nah & gut Kauert” sowie auf der nord-
lichen Seite der Falkenseer Chaussee einer kleinen
Einkaufszeile, u.a. mit einer Apotheke und einem Zeit-
schriftentladen. An der Kreuzung Falkenseer Chaussee
und Zeppelinstrafle gibt es zudem das Café Sesamring,
das ein frisches Frihstiick und Mittagsangebot bietet,
sowie einige Kneipen, Bars und eine Pizzeria. Sidlich
der Falkenseer Chaussee als unmittelbar Fortsetzung
der Westerwaldstraf3e befinden sich entlang der
Siegener Strafe eine Apotheke (Falken-Apotheke) und
ein Arztezentrum: im weiteren Verlauf liegt hinter der
Jeremia-Kirche der Henri-Dunant-Platz.

Henri-Dunant-Platz

Am Henri-Dunant-Platz wurde 2017 ein neuer Aldi-
Supermarkt mit Parkdeck auf der Dachflache des
Gebaudes errichtet, wodurch der Platz neugestaltet
wurde. Nordlich grenzt das Gelande der Jeremia-Kirche
mit einem kleinen Gemeinschaftsgarten (Urban Garden)
und einer Kita. Wie auch andernorts im Falkenhagener
Feld bietet die Nahe der Kita zu den Orten der Nahver-
sorgung eine gute Voraussetzung fur die Erreichbarkeit
und Effizienz der taglichen Ablaufe und Wegstrecken im
Kiez.



Am Kiesteich / Posthausweg

Das Nahversorgungszentrum am Posthausweg am
Kreuzungspunkt Am Kiesteich/Falkenseer Chaussee
liegt zentral im Falkenhagener Feld. Nordlich der Fal-
kenseer Chaussee findet sich hier der leerstehende Bau
eines ehemaligen Supermarktes (REWE), wahrend sich
sudlich pavillonartige Flachbauten mit einer kleinen
Einkaufspassage befinden. Hier gibt es einen Penny-
Markt, einen Rossmann, eine Postbank, einen kleinen
polnischen Lebensmittelmarkt sowie ein paar Arzte,
eine Apotheke, kleinere Laden, Cafés und einen (unbe-
lebten) Kiezraum. Das vorherrschende Bild ist aller-
dings gepragt von Leerstand und der fehlenden Pflege
bzw. Instandhaltung der Einkaufspassage. Zudem ist
die Zweigstelle der Postbank vor Ort, nach unseren
Erkenntnissen, nicht gesichert.

Im Spektefeld und Stadtrandstrafie

Das Subzentrum ,Spektefeld” liegt nordlich des ortli-
chen Schulzentrums (Martin-Buber-0S / GS im Beer-
winkel] am nordwestlichen Ende der Strafle ,Am Spek-
tefeld”. Hier findet sich ein Nahkauf-Supermarkt der
Rewe Gruppe, ein Spati, Gastronomie und die Kiezrau-
me der Jugendsozialarbeit Outreach und des Vereins
.Nachbarn im Kiez e.V.". Bei Outreach gibt es auch
eine Kiiche, die fir gemeinsame Veranstaltungen
genutzt werden kann. Unmittelbarer angrenzend befin-
den sich die Gebaude, das Café und Kita der Paul-Ger-
hardt-Gemeinde. Dort findet auch einmal pro Woche
die Lebensmittelausgabe von Laib und Seele statt. Im
nahren Umfeld gibt es zudem noch weitere Kitas und
Schulen, Tagespflege mit Mittagstisch der Diakonie und
nachbarschaftliche Einrichtung, wie das Schwedenhaus
in der Stadtrandstrafe.

In der nordlichen Verlangerung der Stadtrandstrafle
befindet sich eine weitere Kita und im Kreuzungsgebiet
der Falkenseer Chaussee erneut eine kleine Ladenzeile,
mit einem Café mit Backwarenverkauf und frisch zube-
reitetem Mittagstisch, einem Zeitungskiosk, dem Biro
des Quartiermanagments FF-West und den Raumen

und Hilfsangebot der offenen Familienwohnung.

Versorgungssysteme der Schulen, Kitas und
Pflegeeinrichtungen:

Schulen:

Die Siegerland Grundschule wird vom Bio-zertifizierten
Z-Catering beliefert; die B-Traben-Gemeinschaftsschu-
le wird von Abraxas mit bio-saisonalem Essen beliefert

und die Immanuel-Grundschule wird ebenfalls bereits
mit Bio-regionalem Essen von Luna Catering beliefert.
Die Martin-Buber-Oberschule und die Grundschule
im Beerwinkel werden durch hausinterne Anbieter
bekocht. Uber die Grundschule am Wasserwerk und
Schule am Stadtrand ist uns nichts bekannt.

Siegerland-Grundschule
B.-Traven-Gemeinschaftsschule

Grundschule am Wasserwerk / Schule am Stadtrand
Grundschule im Beerwinkel
Martin-Buber-Oberschule

Immanuel-Grundschule

Kitas:

Die Kita .Der Kleinen Kreativen” steht im Kontakt mit
Kantine Zukunft bezgl. einer moglichen Umstellung
auf Bio-regionale Verpflegung. Zudem gab es erste
Gesprache mit dem Kita-Trager FiPP.

Kita Buddelkiste

Kita ..Der Kleinen Kreativen”

Kita Kinderarche Berlin (Christl. dt.-russ. Kita)
Ev. Kita Jeremia

Kita Nord/West Remscheider Strafle
FiPP e.V. - Kita am Spektesee

FiPP Kita Fantasia

Kita Schatzkiste

Humanistische Kita Wasserwerkstrafle
Kita St.Markus (kath.)

Kita Kiesteich-Surfer

CeFi - Kita Nusshitte Am Bogen

Kita der Ev. Paul-Gerhardt-Gemeinde
BGFF e.V. Kita Eulennest
Immanuel-Kita

Kita Drachenburg

Kita Griesinger Waldfiissler

Liste der Pflegeeinrichtungen:

e Tagespflege der Diakonie in der sidlichen Stadt-
randstrafle, mit gemeinsamen Mittagsessen an den
Wochentagen

e Wohngemeinschaft und Stift der Diakonie in der
nordlichen Stadtrandstrafle

e Caritas-Sozialstation in der Westerwaldstrafle fir
die Pflege zu Hause und dem Angebot eines fahr-
baren Mittagstisches

e Philos Seniorenwohnheim in der Freudstraf3e

e Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau

29



ita L;nd S

Bug g\

HUE It ‘j 5'
Q.a 855"‘5”“*' \ / d %
?a‘,gq,.ﬁggq L : /5~
p 9/ Ot oel | 98y ‘ﬂs

F TP

E -

2. P Equuwu%

238 pan deoks IEE-SE f_'b'i',/

Ao~ — —



31

-FELD-

DAS
KARTE
M 1:10000

lllll

/. WEM-GEHORT-

iy

Cery—T1r

b A &m@%@%&%ﬂ@%& 2
]
6“3\5 IA]
9 \MAQ/ L)
o

la v &% m:% %Ohumfnﬂ\ \'\’ i\l\ll\dj\\ -
\ﬁaa._m.% J\m%mam“m.www \\QVW/ON‘ \%m
ol o ) W\-, Y
Vo Sl ) LS ALY [
; AN i ) ~\ S ””’\‘/ ’\/ /

//
//
/
//
Jr\\

//
//
//

S 9,

N N’ /
‘,Vr \: \\ /i
YJ \\v\
:,,,:.,,,,,,‘,,‘,M /






MOBILITATS-
KARTE

M 1:10000

OPNV Haltestellen

Haltestellen mit <20 min
Frequenz

Haltestellen mit <10 min
Frequenz

Haltestellen mit >5 min
Frequenz

OPNV Verkehrsachse

— Straflen mit <20 min
Frequenz

Straflen mit <10 min
Frequenz

= Straflen mit >5 min
Frequenz

1. Falkenseer Chaussee
2. Brunsbitteler Damm
3. Klosterstrafle
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1.

WESTERWALPL.
/ H.-DUNANT-PL.

M 1:2000

Supermarkt, Zentrum
des Umkreises

1. Aldi
2. Edeka
3. Netto

-~ Umkreis 150 M Radius
v~ <5 minzuFuss

Sonstige
Infrastruktur

1. DM

2. Spati/Kiosk

3. Apotheke

4. Cafe/Bacherei

Soziale
Infrastruktur

1. KiTa
2. Jugendsozialarbeit

3. QM
Kulturelle
Infrastruktur

1. Kirche
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2.

AM KIESTEICH /
POSTHAUSWEG

M 1:2000

Supermarkt, Zentrum

- des Umkreises

1. Penny
2. Polnische Feinkost
3. Rossmann

-~ Umkreis 150 M Radius
v~ <5 minzuFuss

Sonstige
Infrastruktur

1. Cafe/Backerrei
2. Apotheke
3. Restaurant/Imbiss

Soziale
Infrastruktur

1. Kindertagesstatte

[ Kulturelle
U Infrastruktur

1. Kirche

~/ Leerstand
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3

|
GERMERS-
HEIMERWEG /
FALKENSEER
CHAUSEE

M 1:2000

Supermarkt, Zentrum

- des Umkreises

1. Nahkauf

-7~ Umkreis 150 M Radius
v~ <5 minzuFuss

Sonstige
Infrastruktur

1. Cafe/Backerrei

2. Apotheke

3. Restaurant/Imbiss
4. Bar

5. Spati/Kiosk

Soziale
Infrastruktur

1. Kindertagesstatte
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4a.

SPEKTEFELD

M 1:2000

Supermarkt, Zentrum
des Umkreises

1. Nahkauf

-7~ Umkreis 150 M Radius
v-7 <5 minzuFuss

Versorgungs

Infrastruktur

1. Cafe/Backerrei

2. Bistro

Soziale

Infrastruktur

1. Schule

2. Jugendsozialarbeit

3. Nachbarn im Kiez

4. KiTa

5. Tagespflege der
Diakonie

6. Nachbarschaftstreff
.Schwedenhaus”

Kulturelle Infrastruktur
1. Kirche
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4b.

STADTRAND-
STRASSE

M 1:2000

Versorgungs
. Infrastruktur

1. Cafe/Backerrei
2. Spati/Kiosk

Soziale
Infrastruktur

1. KiTa

2. Offene Familien-
wohnung

3. QM

4. DRK Gemein-
schaftsunterkunft

5. Ubergangswohn-
heim fir

6. Wohnungslose

7. Seniorenwohnheim

I Leerstand
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1.3. ANALYSE DER ERNAHRUNGSUMGEBUNG
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Das Falkenhagener Feld im Kontext der
15-Minuten-Stadt

Die Anordnung der Wohn- und Versorgungsbereiche

im Falkenhagener Feld beeinflusst die Ernahrungs-
umgebungen und insbesondere die physische Erreich-
barkeit von Lebensmitteln signifikant. Die raumliche
Analyse sowie zahlreiche Interviews und Gesprache mit
Menschen in der Nachbarschaft zeigen, dass das Stadt-
planungskonzept der ersten Bauphase auch heute eine
fuBlaufige Versorgung mit Lebensmitteln bzw. Gitern
des taglichen Bedarfs grundsatzlich ermaglicht. Aller-
dings stiitzt sich die Lebensmittelversorgung vor Ort
fast ausschliefilich auf drei gro3e Lebensmittel-Ketten,
mit entsprechender ortlicher Marktdominanz:

Ostlicher Teil des Feldes

e Dominanz der Edeka-Gruppe mit den drei Markten
Edeka, Netto und Nah & Gut

e Zusatzlich gibt es den Aldi-Markt in der Siegener
Strafle

Westlicher Teil des Feldes:

e Dominanz der Rewe-Gruppe mit Penny und
Nahkauf, allerdings ohne Rewe-Vollsortimentmarkt
seit Schlieung des Marktes in 2022

e  Zusatzlich gibt es einen polnischen Einzelhandler
mit Obst- und Gemiiseangebot sowie die Backerei
Rossler

Der Edeka-Markt ist das einzige Vollsortiment-Geschaft
im Falkenhagener Feld.

Grundsatzlich tatigen viele Anwohner:innen grofiere
Wocheneinkaufe auflerhalb des Falkenhagener Felds
und sind somit auf den Bus oder das eigene Auto ange-
wiesen. Dies schrankt die Moglichkeiten fiir Personen
ohne Zugang zu diesen Transportmitteln erheblich ein.

Die Wege sind fir schwere Einkaufe oft zu weit und
nicht alle Supermarkte im Feld sind durchgangig barri-
erefrei. Einige Nutzer:innen mit Rollstuhl, Rollator oder
Kinderwagen berichten, dass der Aldi barrieredarmer ist
als andere Supermarkte im Stadtteil. Zusatzlich werden
die Abpackmengen in den Supermarkten, beispiels-
weise bei Milch oder Kartoffeln, als zu gro3 empfunden,
was insbesondere fiir Single-Haushalte unpraktisch und
oft auch zu teuer ist.

Hinsichtlich der alteren Bewohner:innen halt das IHEK
QM FF-0Ost 2022 fest:

e Einkaufe konnen nicht mehr eigenstandig erledigt
werden, weil der Weg zu lang ist oder die Einkaufs-
tuten zu schwer sind.

¢ Die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel ist
aufgrund von Mobilitatseinschrankungen und
Unsicherheiten nicht mehr maglich.

e Der Bewegungsradius im Stadtteil oder in Spandau
ist durch Unsicherheiten beim Gehen und eine
abnehmende Mobilitat eingeschrankt.

Diese Situation verscharft die Problematik der
Erreichbarkeit und unterstreicht die Notwendigkeit,

bei der Planung und Gestaltung von Einkaufsmdoglich-
keiten die Bediirfnisse aller Bevolkerungsgruppen zu
beriicksichtigen. Zudem ist anzumerken, dass wir mit
unseren Interviews im Straflenraum Uberwiegend bzw.
ausschlieflich mobile Menschen erreicht haben. In
welchem Umfang Menschen auf fahrbare Mittagstische
und Lieferdienste angewiesen sind, konnten wir nicht
erfassen.

Erganzend zum Lebensmitteleinzelhandel existieren
einige Gastro-, Imbiss- und Fastfood-Restaurants,
deren genaue Anzahl und Verteilung wir nicht kartiert
haben. Mit einigen wenigen Ausnahmen gibt es aller-
dings kaum handwerklich-qualitatvolle und gesunde
Angebote. Obwohl sich einige Befragten mehr Qualitat
und erschwingliche Preise im Gastronomieangebot
winschen (z.B. Weinbars, Qualitatsrestaurant oder
auch .bessere Doner”), war das generelle Interesse
der Anwohner:innen an der Auf3erhausverpflegung im
Falkenhagener Feld - vermutlich auch aus Kostengriin-
den - sehr gering. Allerdings ergab unsere Befragung,
dass Menschen, die anreisen um im Stadtteil zu
arbeiten, das eingeschrankte Mittagsangebot durchaus
als negativ wahrnehmen. Lediglich das Evangelische
Waldkrankenhaus verfligt Gber eine 6ffentliche Kantine
mit glinstigem Mittags- und Café-Angebot.
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Die Dominanz der Supermarktketten und
unbefriedigende Einkaufssituation im
westlichen Teil des Feldes

Die Analyse der Supermarkte im Falkenhagener Feld
zeigt, dass die Erreichbarkeit fir mobile Menschen
prinzipiell zufriedenstellend ist, jedoch die Qualitat und
Quantitat des Angebots vor allem im westlichen Teil
Mangel aufweist. Der Wegfall des Rewe-Vollsortiment-
marktes wird von vielen Anwohner:innen bedauert. Sie
bemangeln, dass neben dem Edeka nun eine ,,glinsti-
gere Alternative” fehlt. Der Penny-Markt im westlichen
Stadtteil kann den Bedarf ebenfalls nicht auffangen und
wird insbesondere mit Blick auf die fehlende Qualitat
und Quantitat an Obst und Gemiise kritisiert. Der klei-
nere osteuropdische Markt in direkter Nahe des Penny-
Markt ist laut Kund:innen des Penny-Marktes wegen
der vergleichsweisen hoheren Preise keine attraktive
Alternative fir den Kauf von frischen Produkten. Ein
weiteres Angebot an frischem und regionalem Obst und
Gemduse, wie etwa ein Wochenmarkt oder Gemusehand-
ler, fehlt im Falkenhagener Feld ganzlich.

Der rasante Anstieg der Lebensmittelpreise in den
letzten Jahren belastet viele Kund:innen akut. Viele
winschen sich glinstigere Preise, aber auch mehr
Auswahl und ein einladendes Einkaufsumfeld. Zudem
vermissen Anwohner:innen insbesondere eine Metz-
gerei, mit ausdriicklichen Bedarf fiir Halal- und auch
Qualitatsfleisch, das sich an mehr Tierwohl orientiert.
Ebenso wird z.B. eine Handwerksbackerei vermisst (ins-
besondere im Ostlichen Teil des Falkenhagener Feldes),
sowie mehr Vielfalt und z.T. auch Nachhaltigkeit bei den
Einkaufsmoglichkeiten. So wiinschen sich Anwohner:in-
nen beispielsweise arabische oder asiatische Geschafte,
einen Unverpacktladen und/oder einen Biomarkt.
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Die Einkaufssituation in der Einkaufspassage beim
Penny wird von den Kund:innen allgemein als
unbefriedigend empfunden. Hauptkritikpunkte sind die
mangelnde Sauberkeit und Sicherheit in der Passage
sowie die unzureichende Qualitat, Frische und Menge
des Obst- und Gemiseangebots im Penny-Markt. So
wird berichtet, dass das Obst- und GemUsesortiment
oftmals schon am frilhen Nachmittag grof3e Licken
aufweist. Wie bereits oben beschrieben wird der kleine
osteuropaische Markt in der Passage nicht als Alter-
native gesehen, obwohl er eine relevante Auswahl an
Obst, Gemuse und Trockenprodukten, nebst Snacks
und SiBigkeiten, anbietet. Somit leistet der Markt
zwar einen Beitrag zur Angebotsvielfalt, kann aber die
Licken im Frischeangebot nicht schlie3en.

Viele Anwohner:innen sind verargert iber den Wegfall
und die zunehmende Verwahrlosung des Rewe-Areals.
Sie nutzen nun oftmals das Auto zum Einkauf und
weichen auf den Edeka-Markt oder ein weiter ent-
ferntes Kaufland-Geschaft aus. Die ohnehin schon
unbefriedigende Versorgungssituation wiirde sich durch
einen moglichen Wegfall des Penny-Marktes im west-
lichen Falkenhagener Feld deutlich verschlechtern.

Die zwei kleineren Nahversorgungszentren beim
Nahkauf im Westen und Nah & Gut im Osten decken in
diesen Nachbarschaften kleinere Einkaufe des taglichen
Bedarfs, ermoglichen aber keine Rundumversorgung.

Unsere Gesprache zeigen, dass eine Mehrheit aller
Interviewten im Falkenhagener Feld Grof3einkaufe
auswarts tatigt. Die Abhangigkeit von motorisierten
Transportmitteln fir GroBeinkdufe sowie das Fehlen

von frischen regionalen Produkten unterstreichen die
Notwendigkeit, das Einzelhandelsangebot und die
Infrastruktur im Falkenhagener Feld zu Giberdenken und
entsprechend anzupassen. Eine Verbesserung in diesen
Bereichen kdnnte die Lebensqualitat und Versorgungs-
situation fir alle Bewohner:innen erheblich steigern.



Dezentrale und informelle Versorgungsstruk-
turen leisten oftmals kritische Dienste

Wie in anderen Bereichen der Stadt gibt es auch im Fal-
kenhagener Feld Angebote der Zivilgesellschaft und
Strukturen der offentlichen Gemeinschaftsverpflegung,
die kritische Versorgungsaufgaben ibernehmen. Dazu
gehoren nicht zuletzt die Kantinen und Kiichen der Kitas
und Schulen, karitative Mittagstische und Friihstiicks-
angebote, die Ausgabestelle und Versorgungsstruktur
der Berliner Tafel sowie die Essenangebote der Pflege-
und Senioreneinrichtungen, der Kirchengemeinden und
des Evangelischen Waldkrankenhauses.

Kantinen bieten grofles Potenzial fiir die Bereitstellung
von gesundem und nachhaltigem Essen zu erschwing-
lichen Preisen. Die Spandauer Erndhrungsstrategie
empfiehlt, Kantinen verstarkt in den Fokus zu nehmen.
Durch die Implementierung von DGE-Standards in Kan-
tinen kann die Qualitat und Nachhaltigkeit der ange-
botenen Mahlzeiten signifikant verbessert werden. Um
jedoch das Potenzial der Kantinen und Mittagstische im
Falkenhagener Feld voll auszuschdpfen, sind folgende
Schritte erforderlich:

e Die Erhebung detaillierter Daten iiber die 6ffent-
lichen, zivilgesellschaftlichen und ggf. privatwirt-
schaftlichen Kiichen und Kantinen sowie deren
Versorgungsstrukturen. Eine solche Karte der kriti-
schen Infrastruktur sollte klaren, ob vor Ort gekocht
oder angeliefert wird; woher die Produkte fir die
Zubereitung stammen; ob es verbindliche Quali-
tatsleitlinien entsprechend der DGE-Empfehlun-
gen gibt; ob es die Maglichkeit gibt, den Betrieb der
Kantine oder Essensausgabe fiir die Nachbarschaft
zu offnen etc.

e Eine Finanzierung von Schulungen fiir die Kiichen-
teams, wie sie vom Team der Kantine Zukunft ange-
boten werden, um die zielgruppengerechte und
angebotsorientierte Umsetzung der DGE-Standards
in allen Einrichtungen zu gewahrleisten.

e Die Férderung der Verwendung bzw. — wo relevant
- offentliche Beschaffung von frischen, regionalen
und saisonalen Produkten und Aufbau dezentraler
Verarbeitungs- und Lieferkreislaufe.

Durch diese Mafinahmen kann nicht nur die Ernah-

rungsqualitat im Falkenhagener Feld verbessert,

sondern auch ein wichtiger Beitrag zur Gesundheitsfor-
derung und Nachhaltigkeit geleistet werden.

Die Ausgabestelle von Laib und Seele der Berliner Tafel
in der Paul-Gerhard Gemeinde stellt fur ihre Kund:in-
nen einmal in der Woche Lebensmittel zur Verfligung.
Ahnlich verfahren eine Handvoll von anderen karitativen
Anlaufstellen im Falkenhagener Feld, die oft ebenfalls
von der Tafel versorgt werden. Diese Einrichtungen und
Angebote sollen eigentlich Menschen in kurzfristigen
Notsituationen helfen, sind aber meist damit konfron-
tiert, fehlende Versorgungsleistungen des Staates und
eine chronisch, mangelhafte Versorgungsstruktur der
Erndhrungsumgebungen aufzufangen. Obwohl beide GI-
Handlungsraume - das Falkenhagener Feld/Spandauer
Neustadt und die Heerstraf3e - die in der Ernghrungs-
strategie vorgesehene Strukturdichte von wdchentli-
chen Lebensmittelausgabestellen bereits erfiillen, lasst
sich der Andrang vor Ort nur schwer bewaltigen.

Somit ist festzuhalten, dass das Land Berlin und der
Bezirk notwendigerweise die Transferleistungen der
Sozialpolitik und den Zugang zu Nahrungsmitteln im
Bezirk dringend verbessern muss.
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1.4. HERAUSFORDERUNGEN AN EINE
ZUKUNFTSFAHIGE ERNAHRUNG

Die volkswirtschaftlichen, gesellschaftlichen und
individuellen Kosten einer ungesunden und nicht nach-
haltigen Ernahrung sind enorm und werden absehbar
steigen, wenngleich die Gesamtkosten schwierig zu
beziffern sind. So benennt der wissenschaftliche Beirat
der Bundesregierung fiir Agrarpolitik, Erndahrung und
gesundheitlichen Verbraucherschutz (WBAE) eine
Studie, die allein die direkten jahrlichen Kosten von
Adipositas in Deutschland auf rund 29,39 Mrd. Euro, die
indirekten auf 33,65 Mrd. Euro beziffert; fast 8 % der
Gesundheitskosten in Deutschland. Der Beirat verweist
zudem auf eine Studie, die fir Deutschland kiinftige
Preissteigerungen prognostiziert. Demnach sind Preis-
erhohungen von 43 % auf Fleisch, 32 % auf Milch und 6
% auf pflanzliche Produkte (fir konventionell erzeugte
Produkte) denkbar, wenn sich die externen Kosten des
Energieverbrauchs und der Treibhausgas- und Stick-
stoffemissionen im Verkaufspreis niederschlagen.

Armutserfahrene Menschen, wie sie es im Falkenhage-
ner Feld vermehrt gibt, sind mehrfach belastet: So sind
die Lebensmittelpreise und Preissteigerungen im Sozi-
algeld schon jetzt nicht ausreichend abgedeckt. Gesiin-
dere Nahrungsmittel sind oft vergleichsweise teuer und
Folgeschaden einer Mangel- bzw. Fehlernahrung fir die
korperliche und psychische Gesundheit mehren sich.
Das gilt insbesondere wenn Kinder und alte Menschen
von Mangelernahrung betroffen sind.

Nach den DGE-Empfehlungen sollte ein gesunder
Erwachsener im Alter von 18 bis 65 Jahren in Deutsch-
land seinen Verzehr von Obst, Gemuse und Hiilsen-
frichte durchschnittlich um mindestens ein Viertel
erhohen, bei gleichzeitiger Reduktion des Fleisch- und
Wurstkonsums um Dreiviertel des aktuellen Konsums.
Die sogenannte Planetary Health Diet - auch der “Spei-
seplan fir eine planetare Gesundheit” genannt - erfor-
dert sogar eine noch grof3ere Reduktion des Konsums
von Fleisch- und insbesondere auch von Milchproduk-
ten.

Dieser Umbau des Erndahrungssystems stellt jedes Land
und jede Region vor enorme Herausforderungen und ist
fir einen Stadtteil wie das Falkenhagener Feld ungleich
herausfordernder. Denn die notwendige Transforma-
tion ist nicht durch Bildungs- und Beratungsangebote
erreichbar. Vielmehr miissen die Ernahrungsumgebun-
gen und somit die Verfligharkeit, Erreichbarkeit und die
relative Preisgestaltung des Angebots im Sinne einer
gesunden Ernahrung verbessert werden, sodass der
Griff zu nachhaltigen und gesunden Lebensmitteln der
naheliegendste, leckerste und giinstigste Griff wird.
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Fir das Falkenhagener Feld ergibt sich aus den DGE-
Empfehlungen ein zukinftiger monatlicher Bedarf von
u.a. Uber 700 Tonnen Obst und Gemtse, 23 Tonnen Hiil-
senfrichte, 32 Tonnen Nisse und Samen sowie 44
Tonnen Fleisch- und Wurstprodukte. Das bedeutet ein
signifikanter Umbau der Lieferketten, nicht nur mit
Blick auf die offentliche Beschaffung, z.B. in den Schul-
kantinen, sondern auch im Rahmen des Lebensmit-
teleinzelhandels, der sozialen Einrichtungen und der
Aufler-Haus-Verpflegung. Hierbei gilt es, in den Verwal-
tungen und auf politischer Ebene die entsprechenden
Rahmenbedingungen fiir den Umbau der Versorgungs-
strukturen, Produktions- und Lieferwegen zu setzen.

So sollten beispielsweise in der entsprechenden Stadt-
entwicklungs- und Wirtschaftsplanung von Bezirk und
Senat lokale und regionale Wirtschaftskreislaufe gefor-
dert, die Sozialvertraglichkeit und Nachhaltigkeit des
Angebots verbessert und alle Bereiche der Gemein-
schaftsverpflegung gestarkt werden. Dabei sollten
sowohl der vorhandene Lebensmitteleinzelhandel und
die Gastronomie in die Verantwortung gezogen, als auch
dezentrale und direkte Versorgungsstrukturen gestarkt
und ausgebaut werden. Denn Schul-, Betriebs- und
Nachbarschaftskantinen, Essensausgaben, Mittagsti-
sche, Abholstationen der Solidarischen Landwirtschaft,
Gemeinschaftsgarten usw. sind ein kritischer Bestand-
teil und starken die Resilienz der lokalen Nahversor-
gungsstruktur, indem sie unmittelbare, bedarfsgerech-
te und solidarische Angebote machen, insbesondere fir
altere und armutsbetroffene Menschen.

Die Spandauer Ernahrungsstrategie, die im Oktober
2024 veroffentlicht wurde, folgt dem Leitbild, dass alle
Menschen in Spandau befahigt werden, sich gesund,
nachhaltig und sozial fair zu ernahren. Sie fokussiert
sich dabei auf die Lebenswelten und Zielgruppen Kitaal-
ter, Schulalter, Sozialraum, Senior:innen und die Ver-
waltung. Besondere Aufmerksamkeit gilt bis Ende 2025
den zwei Gl-Handlungsregionen, dem Falkenhagener
Feld und Spandauer Neustadt sowie der Heerstrafe. Die
Strategie nennt Kantinen ebenfalls als wichtige Kompo-
nente der lokalen Ernahrungsumgebungen. In den Gl-
Handlungsgebieten sollen mindestens 30 % der Institu-
tionen mit Kantinen (Kitas, Schulen, Altersheime etc.)
bzw. deren Caterer Uber die entsprechenden DGE-Qua-
litatsstandards informiert und darin unterstitzt werden,
ihr Verpflegungskonzept nach den DGE-Standards
attraktiv und lecker zu gestalten. Wobei die Vorgaben
fir das Berliner Schulessen sowieso eine Orientierung
an den DGE-Empfehlungen vorschreiben und vielfach
auch schon umsetzen.



1.5. SWOT-ANALYSE

Starken Schwaéchen
% ¥

Die Nahversorgungszentren nqgﬁ ¢ Mangel an alternativen Ange-
ermoglichen prinzipiell eine & S boten fir frisches, regionales
fuBlaufige Versorgung mit b Obst und Gemise
Lebensmitteln e Geringe Kaufkraft im Falken-
Essensangebote in hagener Feld
Nachbarschafts- und ¢ Fehlende Datenerhebung
Gemeindezentren der kritischen Versorgungs-
Geographische Nahe struktur (bspw. Kantinen,
zu Brandenburg Schul- und Kitakiichen)
Bezirkliche e Begrenzte Auswahl an frischen
Ernahrungsstrategie, u.a. mit und vielfaltigen Lebensmitteln
Fokus auf Qualitatsstandards e Mangelnde Sauberkeit und
beim Schul- und Kitaessen Sicherheit in der westlichen

Einkaufspassage

e Wenig Alternativen zu den
dominanten Discountern

e Fehlende Barrierefreiheit in
einigen Supermarkten

Chancen Risiken
Potenzial fir bedarfsgerechtere e Potenzielle Verschlechterung
Gestaltung des der Versorgungssituation
Einzelhandelsangebots durch SchlieBungen
Maoglichkeit zur e Zunehmende Schwierigkeiten
zielgruppengerechten fur altere und
Implementierung von DGE- mobilitatseingeschrankte
Standards in Kantinen Personen
Ausbau und Forderung e Abhangigkeit von
bestehender motorisierten Transportmitteln
Nachbarschaftszentren und fur GroBeinkaufe
Mittagstischangebote e Fehlende Daten lber
Ausbau von Mobilitatsangeboten Versorgungsstrukturen wie
und barrierefreien Kantinen/Kiichen in Schulen
Zugangen zur Inklusion aller und Kitas
Bevolkerungsgruppen

Ausbau von Abhol-, Verkaufs-

und Verarbeitungsstellen fir die
Direktvermarktung von regionalen
Produkten an Kantinen,
Kiezkiichen und die Bevolkerung
Einbeziehung der (stadtischen)
Wohnungsbaugesellschaften in
der Bereitstellung von Raumen
und Versorgungsstrukturen, wie
z.B. Kiezkiichen
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FAZIT &
AUSBLICK

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die planerische Gestaltung der
Ernahrungsumgebungen im Falkenhagener Feld vielfaltige Chancen bietet,

die Ziele der Spandauer Ernahrungsstrategie umzusetzen und entsprechend
die Lebensqualitat der Anwohner:innen zu verbessern. Um dem Recht auf
Nahrung gerecht zu werden, miissen Ressourcen der fachamtsiibergreifenden
Verwaltungsarbeit und der Initilerung von Pilotprojekten eingesetzt werden.
Eine enge Zusammenarbeit zwischen der Verwaltung, Zivilgesellschaft und
Wirtschaft ist entscheidend, um nachhaltige, gesunde und sozial gerechte
Ernahrungsumgebungen im Falkenhagener Feld zu schaffen. Wir mdchten zwei
Schwerpunkte setzen:

¢ Nachhaltigkeit durch Regionalisierung
e Starkung und Ausbau der sozialen und offentlichen
Infrastruktur
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2.1. NACHHALTIGKEIT DURCH REGIONALISIERUNG

Momentan orientiert sich das Nahversorgungskonzept
stark an den vier Versorgungszentren, mit entsprechen-
der Dominanz der grof3en Filialen der Rewe- und Ede-
ka-Gruppe sowie von Aldi Nord. Vor diesem Hintergrund
ist es notwendig, dass der Bezirk und das Land Berlin
im Kontext des Gewerberechts und der Stadtentwick-
lungsplanung eine magliche Unterversorgung und/oder
marktbeherrschende Dominanz einzelner Supermarkt-
Ketten verhindert. Besonders angespannt ist die Situati-
on im westlichen Nahversorgungzentrum am Kiesteich,
nach erfolgter SchlieBung des Rewe-Markts und bei
einer z.T. unbefriedigenden Einkaufssituation im Pen-
ny-Markt und dem weiteren Umfeld der Einkaufspassa-
ge. Hier sollte das Angebot auf jeden Fall diversifiziert
werden.
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Lebensmitteleinzelhandel in die Pflicht
nehmen

Der Bezirk und das Land Berlin sollten die Lebens-
mittelketten gezielt in die Pflicht nehmen, die Nach-
haltigkeit und Sozialvertraglichkeit ihres Angebotes zu
verbessern. Hierbei sollten auch Instrumente der Stadt-
planung eingesetzt werden. So ist seitens der Politik
und Verwaltung zu prifen, ob nicht auch mittels stad-
tebaulicher Vertrége oder sonstiger Agreements (bspw.
bei Bau- und Nutzungsanderungsgenehmigungen und
bei Bauvorbescheiden), sozialer Erhaltungssatzungen
oder sonstigen Vereinbarungen lokal Einfluss auf Bau-
herr:innen und Gewerbetreibende genommen werden
kann. Denkbar ware beispielsweise eine Verpflichtung
zur Weitergabe von Lebensmitteln an die Lebensmit-
telrettung; Mindestanforderungen an die Regionalitat;
Nachhaltigkeit und Sichtbarkeit von Grundnahrungs-
mitteln; Anforderungen mit Blick auf das Angebot (z.B.
Salat- und Frischetheke, handwerklich-produziertes
Brot, Babynahrung etc.) und die Preisgestaltung. Wobei
letzteres primar eine Aufgabe der Bundepolitik ist, u.a.
durch Umsetzung entsprechender Abgaben, Steuerre-
formen und Anforderungen an die Preistransparenz.

Einen innovativen Weg beschritt eine Supermarktfi-
liale in Brissel, Belgien. Dort nahm die Supermarkt-
kette Delhaize vor nunmehr sieben Jahren seine bis
dato einzige ,Urban Roof Farm” samt Gewachshaus in
Betrieb. So verkiirzt der Laden einen Teil seiner Lie-
ferketten und nutzt das ortliche Regenwasser und die
Restwarmeenergie des Marktes fiir die Produktion
von jahrlich rund 2.200 Kilogramm frischem Gemise,
Frichten und Krautern. Sicher keine universell gangige
Ldsung fir viele Standorte, aber der Aldi am Hen-
ri-Dunant-Platz konnte eventuell seinen versiegelten
Parkraum auf dem Dach in produktiven Raum umwan-
deln.



Investitionen und Anreize fiir resiliente, regio-
nale Versorgungssysteme schaffen

Die Stadtrandlage des Falkenhagener Feldes bietet ein
grofles Potenzial fiir den Aufbau von Direktvermarktungs-
systemen mit Hilfe von Betrieben im Berliner und Bran-
denburger Umland. In Zusammenarbeit mit dem Senat,
den Berliner Stadtgiitern und der brandenburgischen
Landesregierung sollte der Bezirk Flachen fir regiona-
le Produktion und Direktvermarktung identifizieren. So
besitzen die Berliner Stadtgiiter z.B. potentielle Anbau-
flachen direkt hinter der Stadtgrenze, siidlich der Bahn-
linie und slidwestlich des Bahnhofs Staaken. Zudem gibt
es auch innerhalb der Stadtgrenzen entsprechende Pro-
duktionsflachen und -betriebe (siehe Karte im Anhang].
Besonders wichtig sind der Anbau von Gemiise, Obst und
Hilsenfrichten.

Des weiteren ist es sinnvoll in den Stadtrandlagen Verar-
beitungsbetriebe und Koordinationszentren fiir die stad-
tische Liefer-Logistik anzusiedeln. Der Fokus sollte auf
nachhaltigen, kollektiven, 6ffentlichen oder gemein-
wohlorientierten Logistik- und Vertriebsnetzen liegen.
So konnte die gesamte Lebensmittelbeschaffung fir
Schulen, Kitas und andere o6ffentliche Einrichtung mit
bezirks- oder landeseigenen Betrieben oder entspre-
chender Regionalwirtschaft geleistet werden.

Auflerdem fehlen im Falkenhagener Feld lokale Ver-
triebsstrukturen und Verteilerstationen fir die Direkt-
vermarktung. Hierbei waren u.a. die Nutzung von Erd-
geschossflachen der Wohnungsbaugenossenschaften in
Betracht zu ziehen oder eine dezentrale Nutzung von sai-
sonalen Verkaufsstanden, wie sie von Erdbeer- und Spar-
gelverkaufern genutzt werden. Auch die direkte Forde-
rung von Initiativen wie der Solidarischen Landwirtschaft
(SoLaWi) durch die Bereitstellung von Fldchen und Infra-
struktur kann die lokale Ernahrungssouveranitat starken.

Regionale Strategie fiir Obst, Gemiise, Niisse,
Samen und Hiilsenfriichte

So wie in den 1950er Jahren ,Pilzkiosk” bzw. ,Milch-
pilz” und . Milchbars” die Verkaufsférderung von Milch
und Milchprodukten ankurbelten, sollten jetzt Regio-
nalwirtschafts- und Verkaufsstrategien fiir pflanzliche
Grundnahrungsmittel entwickelt werden. Neben Ernah-
rungsberatungs- und -bildungsangeboten braucht es
eine gezielte Strategie fir die Verfiigbarkeit und Sicht-
barkeit von Obst, Gemise und den pflanzlichen Protein-
quellen, bestenfalls aus regionaler Produktion. Stadtpla-
nungskonzepte konnen dieses Ziel unterstiitzen, indem
z.B. im Straflenbild, an Spielplatzen und in den vorhande-
nen Grinflachen vermehrt Obst- und Nussbdaume sowie
Straucher mit essbaren Beeren, Samen oder Nissen
angebaut werden.
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2.2. STARKUNG UND AUSBAU DER SOZIALEN UND
OFFENTLICHEN INFRASTRUKTUR

Ausbau und Offnung von Kantinen

Der Ausbau und die Offnung von Kantinen fiir eine brei-
tere Offentlichkeit sind ein wichtiges Fundament fiir die
Transformation von Ernahrungsumgebungen. Dabei

gilt es sowohl das Netzwerk der Kantinen in 6ffentli-
chen Einrichtungen als auch privatwirtschaftliche Kanti-
nen weitestgehend fiir die umliegende Nachbarschaft zu
offnen. Das wiirde bedeuten, dass Menschen die im Fal-
kenhagener Feld leben oder arbeiten entweder direkten
Zugang zu entsprechenden Kantinen bekommen oder
durch eine Take-Away Losung vom glinstigen Menliange-
bot profitieren kdnnen.

Wie bereits in der Spandauer und in der Berliner Ernah-
rungsstrategie vorgesehen, sollte in Zusammenarbeit
mit dem Berliner Projekt ,Kantine Zukunft” zudem die
Umstellung der Kantinen auf ein gesundes, regionales
Bio-Kantinenessen vorangetrieben werden.

Kritische Infrastruktur kartieren und starken

Eine von vielen Lektionen der Corona-Pandemie war,
dass die zeitweise SchlieBung von Schulen, Kitas und
karitativen Einrichtungen Menschen hungern lie3 oder
zu massiver Unterversorgung fihrte. Wahrend der
Lebensmitteleinzelhandel als Teil der , kritischen Inf-
rastruktur” offenblieb, mussten viele Kiichen, Kantinen
und selbst Markte ihren Betrieb zeitweise einstellen. Das
darf in Zukunft nicht wieder vorkommen. Allerdings gibt
es weder im Alltag noch fiir die Notfallplanung einen
Uberblick der vorhandenen kritischen Versorgungs-
strukturen, und dass obwohl es durch die Erndhrungs-
strategien des Landes und Bezirks bspw. Zielsetzungen
fur eine bessere Kantineninfrastruktur gibt. Eine Kar-
tierung der dezentralen sozialen und 6ffentlichen Nah-
versorgung mit Lebensmitteln und warmen Mahlzei-

ten sollte unbedingt umgesetzt werden, auch als Teil der
stadtischen Krisen- und Notfallplanung.

Inklusive Angebote fiir Menschen mit Mobili-
tatseinschrankungen

Um die Versorgung von Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen und die soziale Einbindung der Nach-
barschaft im Alltag zu verbessern, ware die Einfiihrung
eines fahrbaren Marktes oder eines mobilen Tante-
Emma-Ladens denkbar. Dieser kdnnte nicht nur als Ein-
kaufsmoglichkeit fir Produkte des taglichen Bedarfs
dienen, sondern auch als sozialer Treffpunkt mit Café-
Charakter. Ein solches Konzept wiirde die in der Ernah-
rungsstrategie betonte Bedeutung von Gemeinschaft und
Ernahrungsbildung unterstreichen und gleichzeitig ein
Mobilitatskonzept bieten, das moblitatseingeschrankten
Menschen entgegenkommt und allen den Einkauf ohne
Auto ermoglicht.

Zudem konnen offentliche Wohnungsbaugesellschaf-
ten einen wichtigen Beitrag in der Unterstiitzung und
dem Ausbau nachbarschaftlicher und karitativer Ange-
bote leisten und tun es teilweise auch bereits. So konnen
sie Raumlichkeiten fir Kiichen, Speiseraume und Lager-
raumen fir Nachbarschaft vorhalten und die Zuberei-
tung, den Tausch und die Verteilung von Lebensmitteln
in sogenannten ,Lebensmittelpunkten” unterstiitzen.
Sinnvoll waren auch Pachtraume fir Kiezkantinen und
eine Umwandlung von Grinflachen der Grofisiedlungen
im Sinne des Konzepts einer ,,essharen Stadt”.

Im Bereich der Mobilitat empfiehlt es sich zudem iinno-
vative Konzepte zu fordern, wie z.B. nachhaltige Liefer-
dienste, Lastenfahrrad-Sharing oder spezielle Shuttel-
Service.
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2.3 WEITERE ANSATZE

Verbesserung der analogen
Erndahrungsumgebungen
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Regulierung der Ansiedlung von Gewerbe der Fast-
Food-, Snack- und Imbiss-Wirtschaft und der Regu-

lierung von Werbung fiir ungesunde Nahrungs-
angebote, insbesondere im Umfeld von Schulen,
Kindergarten und Spielplatzen - dhnlich der Res-
triktion fiir Wettbiros, Glicksspiel und Tabakwer-
bung

Schaffung von Flachen fir Wochenmarkte und
Direktvermarktung

Installation von Wasserhahnen oder Wasserspen-
dern fir das Auffiillen von Trinkflaschen an Spiel-
und Sportplatzen, in Schulen und anderen o6ffent-
lichen Einrichtungen, sowie verpflichtend auch im
Eingangsbereich von Supermarkten

Integration von Griinflachen fir urbane Landwirt-
schaft in Wohnprojekten, 6ffentlichen Griinflachen
und Bebauungsplanen

Verbesserung der digitalen
Erndahrungsumgebungen

Obwohl wir die digitale Ernahrungsumgebungen

und Smart-City-Technologien nicht beriicksichtigen
konnten, bieten sie ein erhebliches Potenzial zur Ver-
besserung der Ernahrungsumgebungen.

e Informationsplattformen und Apps wie z.B. eine
zentrale digitale Plattform fiir lokale Erndhrungs-
umgebungen, die Informationen zu regionalen Pro-
duzenten, Wochenmarkten, Kantinen, nachhaltigen
Restaurants etc. bindelt

e Einfihrung digitaler Bestell- und Bezahlsysteme
in Kantinen, die gleichzeitig Nahrwertinformatio-
nen und Nachhaltigkeitsbewertungen der Gerichte
anzeigen

e Entwicklung von Apps fiir Gemeinschaftskiichen,
die Menilplanung, Einkauf und Lagerhaltung opti-
mieren und dabei Nachhaltigkeitskriterien bertick-
sichtigen (bestenfalls in Zusammenarbeit mit
Kantine Zukunft)
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ANHANG

Bestandsaufnahme: Was es in Spandau in Sachen lokale Lebensmittel alles gibt’

Lokale Erzeugung (gewerblich)

o Schalk PUG (Schalk)

e Niederheidehof (Ch. Brundke)

@ Gutshof Glienicke (Cl. Brundke) >>> (3a) und (3b)
0 Fischer GbR (Fischer)

9 Andreas Brining (Briining)

@ saverngirten (von Grafenstein)

o c inder GbR (Feldbinder)

e Blumen-Zabel Gartnerei (Zabel)

© bR schulze (schulze)

@) speiseGut (Heymann)

@) Vierfelderhof gGmbH (Miller)

@ Reiterhof Baumgarten (Baumgarten)
@ Landwirtschaft Zerrath (Zerrath)
@ Gutshof Gatow (Reinicke)

@ Gaértnerei Schmitt (Schmitt)

@ Berliner Beerengarten (?)

Lokale Erzeugung (nicht gewerblich)

o Gemeinschaftsgarten Jugend- & Theaterwerkstatt
@ nterkultureller Garten Am Burbacher Weg

e Interkultureller Garten der Zufluchtsgemeinde
o Erlebnis Garten MittelstraBe

9 Ohel Hachidusch Jiidischer Verein

(@ Gemeinschaftsgarten am Blasewitzer Ring

Q i ten St.

Q Gartenarbeitsschule An der Kappe

e Gartenarbeitsschule Hakenfelde
@ Peter Schults
() Essbarer Garten Kladow

) Baumschule des Arbeitskreises Gatow

@ 74Kleingar nérdlich der

@ 6Kleingar sdlich der k

Direkte Vermarktung
(Regionalldden & Hofladen)

@ Schalk PUG 55> (siehe 1)

m Landwirtschaft Zerrath >>> (siehe 13)

@ Carolinenhof Feldbinder GbR >>> (siehe 7)

0 i Alte Feuerwache (Heymann)

0 Gutshof Gatow >>> (siehe 14)

0 Weichardts Hofladen

Direkte Verarbeitung
(Gaststatten & Cafés)

o Hofcafé im Gutshof Gatow (Reinicke)

9 Weichardts Cafeteria im Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhohe
9 Havelgut Restaurant (Heymann)

"'-

<<

<<

<<< Verbindungen zur
Landwirtschaft

<<<— Umland ford

<<<—im Umland férdern

<<<

LAND
Brandenburg

/STADT |

Berlin

LAND Y, STADT
Brandenburg ‘\Berhn

Hakenfelde

gewerblich aktveren Norden.

>>>
>>>
>>>
Absatzmarkte in Berlin vergroRern S
>>>
>>>

Hakenfelde + Staaken

>>> vorhandene Potentiale fiir
Produktive Stadtlandschaften
in Verbindung mit Umland ausbauen

Haselhorst + Siemensstadt

>>> Moglichkeiten fiir die Vermarktung von
nichtgewerblichen Erzeugnissen
schaffen

Falkenhagener Feld +
Spandau + Wilhelmstadt

>>> Produktion und stédtische Dichte vereinen

Gatow

DER Produktionsort im Bezirk

>>> Produktion, Vermarktung und
Stoffkreislaufe fordern

Kladow

>>> bestehende Produktive Stadtlandschaft
mit Produktions-, Freizeit- und Genuss-
angeboten ausbauen

3 Die Vorstudie hat die HauptvertreterInnen des lokalen Nahrungssystems
erfasst, ist also (noch) nicht vollstindig. Entsprechend der Projektidee wird
diese Datensammlung stindig weitergeschrieben und aktualisiert.

>>> Im Anhang befindet sich eine grofSere Kartenversion.

>>> Auf Anfrage kann die Karte grofSformatig als Poster ausgedruckt werden.

Ubersichtskarte der lokalen Lebensmittel in Spandau, (c) AG Stadt und Erndhrung, Stand: 2015
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