
Gemüse auf Rezept

„Gemüse auf Rezept“  ist ein Projekt 
der sozialen Verschreibung 

nicht-medizinischer Mittel (eng. 
social  prescribing). Im Rahmen des 

Programms bekommen 
ausgewählte Patient*innen mit 

geringem Einkommen den Zugang 
zu nachhaltig produziertem Obst 

und Gemüse durch eine 
ko-finanzierte Mitgliedschaft in einer 

Solidarischen Landwirtschaft 
(SoLaWi).

Getragen wird das Projekt vom 
Ernährungsrat Berlin, in 
Kooperation mit dem 

Gesundheitskollektiv Berlin (Geko) 
und der Humboldt-Universität zu 

Berlin.

Gesundheitsfördernde Ernährung hat einen Preis, den 
sich nicht alle leisten können.


